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** יתכנו שינויים בתכני הקורס, מרצים ותאריכים  
קורס משולב- חלק מהמפגשים יתקיים בזום וחלק באופן פרונטלי 

שעות לימוד מרצה פירוט נושאי הלימוד  תאריך  סוג יום

שיעור

מספר 

המפגש

17.09.24 ג מקוון 1 19:45 – 16:30 שירה דן   מי אתן נערות 2023? אוכלוסיית היעד  

קווים לדמותה 

24.09.24 ג מקוון 2 19:45 – 16:30 שירה דן  השפעת הרשתות החברתיות על נערות:  

מגדר, מיניות, סלנג, דימוי וערך עצמי,  

ודימוי גוף בהתבגרות בצל תרבות הפופ 

08.10.24 ג מקוון 3 19:45 – 16:30 שירה דן  מיניות - כל מה שחשוב לדעת: מיניות  

בריאה, שלבי התפתחות, קשרים זוגיים.  

מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן  29.10.24 ג אלימות מינית -  בין הטרדה לפגיעה  4

מינית  

05.11.24 ג מקוון 5 19:45 – 16:30 שירה דן  משטרה, טיפול וסיוע: הכרות עם סל  

המענים לנערות צעירות  נפגעות מינית,  

היכרות עם מרכזי סיוע  

12.11.24 ג מקוון 6 19:45 – 16:30 שירה דן  טיפול בנערות: טיפול בנערות הלכה  

למעשה. 

19.11.24 ג מקוון 7 19:45 – 16:30 שירה דן  חרדה חברתית קווים לדמותה: השלכות  

הקורונה, נערות מוחרמות. 

26.11.24 ג מקוון 8 19:45 – 16:30 שירה דן   :CBT- גוף ונפש -  הגל השלישי של ה

טכניקות להרגעה גופנית ונפשית סביב  

חרדות, אי שקט ולחצים  

מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן  תיאורי מקרה  03.12.24 ג 9

מקוון  19:45 – 16:30 שירה דן  10.12.24 ג תיאורי מקרה –  סיכום  10

עבודה מערכתית וסיכום 

http://www.icpd.co.il/
mailto:gmul@icpd.co.il

